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QU'EST-CE QUE LA PETANQUE ?

La pétanque est un jeu de plein air dont le but est de
lancer des boules métalliques le plus prés possible du
cochonnet, une petite boule en bois. Le jeu se joue
entre deux équipes. Chaque équipe dispose de boules
et chaque joueur lance sa boule a tour de réle. Les
points sont marqués en fonction de la position des
boules par rapport au cochonnet. La premiére équipe
qui marque 13 points gagne la partie.

COMMENT JOUER A LA
PETANQUE ?

Téte-a-téte : Il s'agit d'un match entre deux joueurs.
Chaque joueur dispose de 3 balles.

= Doublette : Deux joueurs contre deux autres.
Chaqgue joueur dispose de 3 balles.

- Triplette : Trois joueurs contre trois autres. Chaque
joueur dispose de 2 balles.

] LE PRINCIPE DU JEU

A chaque tour (appelé « méne »), une équipe lance une
balle, et l'autre essaie de la placer plus prés du
cochonnet. L'équipe qui a la boule la plus proche marque
des points. Le jeu se poursuit ainsi jusqu'a ce qu'une
équipe atteigne 13 points.

9 BOULE DE PETANQUE

» COCHONNET
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7-Tirage au sort

Avant le début du jeu, on tire au sort I'équipe qui commence. L'équipe gagnante choisit de lancer le
cochonnet (le petit but) ou de laisser I'adversaire le faire. Si vous étes débutant, c’est une bonne
occasion de tester vos talents de lanceur de cochonnets !

Petit conseil : lorsque vous effectuez le tirage au sort, veillez a bien mélanger les boules pour que tout le
monde ait sa chance.

Z. Le lancer de cochonnet

Le premier joueur commence par lancer le cochonnet. Il doit le lancer entre 6 et 10 métres. Ce n'est pas
facile, mais c'est important car I'équipe adverse peut récupérer le cochonnet si le lancer n'est pas
correct.

5.Lancer de balle

Chaque joueur lance ensuite une balle a tour de réle. L'idée est d'approcher la balle du cochonnet.
o |l faut lancer a partir d'un cercle tracé au sol, les deux pieds joints.
e Vous avez une minute pour lancer chaque balle, alors ne paniquez pas si vous avez besoin de
réfléchir un peu avant de lancer.

Petit conseil : pour bien lancer, tenez votre balle confortablement. Votre main doit entourer la balle sans
étre trop tendue. Le mouvement du bras doit étre fluide, pas trop saccadé.
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