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J KAS YRA PETANKE ?

Petanké - tai lauko Zzaidimas, kurio tikslas - meétyti
metalinius rutuliukus kuo arc¢iau cochonnet - mazo

medinio kamuoliuko. Zaidima ZaidZia dvi komandos.
Kiekviena komanda turi rutuliukus ir kiekvienas
Zaidéjas paeiliui meta savo rutuliuka. Taskai skiriami
atsizvelgiant | kamuoliuky padétj cochonnet atzvilgiu.
Zaidima laimi komanda, pirmoji surinkusi 13 tasky.

I KAIP ZAIDZIATE PETANKE
?

1_ Ete-a-téte(akis j akj ) : Tai dviejy zaidéjy rungtynés.
Kiekvienas zaidéjas turi po 3 kamuoliukus.

2_ Doublette (du pries du): du zaidéjai pries du kitus.
Kiekvienas zaidéjas turi po 3 kamuoliukus.

3_ Triplette ( trys pries tris) : trys Zaidéjai pries tris
kitus. Kiekvienas zaidéjas turi po 2 kamuoliukus.

] ZAIDIMO PRINCIPAS

Kiekviename raunde (vadinamame ,méne®, angliskai
slead®”) viena komanda meta kamuoliuka, o kita stengiasi
ji priartinti prie “cochonnet”. Komanda, Kkurios
kamuoliukas yra arciausiai, gauna tasky. Taip Zaidimas
tesiasi tol, kol viena komanda surenka 13 tasky.

» PETANKES KAMUOLYS

» COCHONNET
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ZAIDIMO ETAPAI

>

7- Burty traukimas

PrieS prasidedant zaidimui, traukiami burtai, kad buty nuspresta, kuri komanda pradés pirma. Laiméjusi
komanda pasirenka - mesti ,cochonnet* (maza taikinj) ar leisti tai padaryti varzovams. Jei esate
pradedantysis, tai puiki proga pasipraktikuoti mesti ’cochonnet” !

Mazas patarimas : traukiant burtus, gerai iSmaisykite kamuoliukus, kad visi turéty vienodas galimybes.

Z.“Cochonnet” metimas

Pirmasis zaidéjas pradeda mesdamas cochonnet. Jis turi jj mesti nuo 6 iki 10 metry atstumu. Tai néra
lengva uzduotis, bet ji svarbi, nes jei metimas bus neteisingas, prieSininky komanda gali perimti
“cochonnet”

5.Kamuoliuko metimas

Kiekvienas zaidéjas paeiliui meta kamuoliuka. Tikslas - kuo arc¢iau “cochonnet”.
+ Mesti reikia i$ apskritimo, pazyméto ant Zemés, laikant abi kojas kartu.
o Kiekvienam metimui turite viena minute, tad nepanikuokite - galite trumpai pagalvoti prie§ mesdami.

Mazas patarimas : norint gerai mesti, laikykite kamuoliuka patogiai. Ranka turéty apgaubti kamuoliuka,
bet nebiiti per daug jtempta. Rankos judesys turéty biiti sklandus, bet ne per daug triikéiojantis.
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