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Kas yra savate?

Savate, darzinoma kaip,prancuiziskasis boksas®, yra tipiSkas pranciziskas kovos menas ir sportas. Jo
tikslas — pagal tikslias taisykles smogti prieSininkui kums&g€iais ir kojomis. Sis sportas vyksta ringe tarp
dviejy kovotojy. Uz kiekvieng tinkamag smiigj kovotojas gauna tasky. Nugalétojas nustatomas pagal
tadkus arba nokautus.

Savate yra vienintelé kovos sporto Saka pasaulyje, kurioje smugiai kojomis

atliekami tik apauty kojy pirstais.

Kaip uzsiimti savate?
1 —Puolimas

Techninis kovos menas, vertinamas taskais, be nokauty.

Smaugiai vertinami pagal jy tikslumg ir technikg. Idealiai tinka
pradedantiesiems. Nuo 7 mety, turint bent raudonujy pirstiniy
lygij.

2 —Kova

Varzyby metu vykstantis susirémimas, kurio metu leidziam
nokautai. Smugiai suduodami visu pajégumu. Skirta tiK
vyresniems nei 18 mety sportininkams, turintiems bent
geltonosios pirstinés lyg;.

3 —Kovos lazda

Variantas su medine lazda. Principas lieka tas pats: paliesti
bet nebuti paliestam, elegantiSkai ir tiksliai.
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Savale Boxe frangainc élépance, ageaul. vicloire

Sporto principas
Kiekviename raunde abu kovotojai susigrumia ringe. Kovotojas, kuris tiksliai pataiko

priesininkui, pelno taskus. Kova taip tesiasi iki raundy pabaigos arba iki nokauto. Laimi tas,
kuris surenka daugiau tasky arba nokautuoja priesininka.

Rundy skaicius

Formatas Trukmé ir raundy skaicius

Assault (jaunimas) 3 raundai po 1 min. 30 sek.
Assault (suaugusieji) 4 raundai po 2 min.
Kovos (varzybos) 5 raundai po 2 min.

Poilsio laikas tarp raundy 1 min. 30 sek. (kiekvienas kovotojas savo kampe)



1. Traukti burtus

PrieSkovospradZzig burty keliu nustatoma kiekvieno kovotojo ringo pusé. Treneris padeda kovotojui

pasirinkti strategija, atsiZzvelgiant j varzova. Jei esate pradedantysis, tai puiki proga iSmokti valdyti stresg!

Mazas patarimas: burty traukimo metu pasinaudokite proga ir stebékite savo priesininko elgesj.
Jo laikysena daug pasako apie jo nuotaika.

2. Globos teisé
PrieS pradédamaskova, kiekvienas kovotojas uzima gynybine pozicijg. Ji turi apsaugoti veidg ir kiing,
kartu leidziant greitai pulti. Gynybiné pozicija yra visy savate kovos pagrindas.

MazZas patarimas: Laikykite pecius atsipalaidavusius ir Zvilgsnj nukreipty j prieSininkg. Gynimosi p
Jtampa jus stabdo ir greiiau iSvargina.

3. LeidZiami smugiai

Kiekvienaskovotojasatakuoja paeiliui arba vienu metu. Tikslas — pataikyti
prieSininkui,tuo paciuiSvengiant josmugiy.

» Smigiai pédos pirstais: Suolis, iSstimimas, atgalinis smugis, Zemas smugis
.»Smagiai kumS&¢iais: tiesusis, kablys, apatinis.

* Draudziami smagiai: smigiai keliu, alkline, grumtynés (clinch), smigiai j pakausj.

Mazas patarimas: keiskite savo atakas, kad nustebintuméte priesininka. Kojos ir kumscéio kombinac
daznai yra bauginantis ir sunkiai nuspéjama.



Garsis savate cempionai

PerSimtmeciussavateiSugdéiSskirtingCempionykarta, fsirase j Sio sporto istorijg.

Louis Vigneron (1827-1871) — legendinis kovotojas

Apibldinamas kaip ,baisiausias Saulys, kokj kada nors matéme®, 1854 m. jis nugaléjo Cempiong angly
boksininkg Dickson per istorine kova, jrodes savate techninj pranasuma. Sis
pasiekimas sukélé didziausiy to meto rasytojy susizavéjima.

Joseph-Pierre&Charles Charlemont (1834—1914 / 1862—1944) —Siuolaikiniai
prancuzy bokso jkiréjai

Tévas ir sunus jkaré Prancizijos bokso akademijg, suformulavo visas taisykles ir

sporto technikas. 1900 m. Charles tapo pasauliomégéjy ¢empionu. Jy mokykla iki Antrojo
pasauliniokaroiSugdéneviengkovotojy karta.

Pierre Baruzy (1886-1975) —11 karty Prancizijos cempionas

Blddamas Charles'o Charlemont'o mokinys, jis tapo visy kategorijy ¢empionu Pranciizijos ¢empionate 1
m. ir po Antrojo pasaulinio karo iSlaiké savate tradicijas, tapdamas Sio sporto atgimimo
1960-aisiais dvasiniu tévu.

Richard Sylla  1960-1990 m. apvalga

10kartyPrancizijoséempionas, 3kartusEuroposéempionasir5 kartuspasaulio ¢empionas.137-
aisiais

per visg savo Karjerg jis pralaiméjo tik 4 kartus. Dél Siy iSskirtiniy pasiekimy jis laikomas vienu i§
geriausiy visy laiky kovotojy

Farid Khider —Dukart pasaulio ¢empionas

bkartusPrancuzijosbokso ¢empionas,viengkartgEuropos¢empionasirdukartuspasaulio
¢empionas. UzZsiimdamas ir kitomis kovos ir sporto Sakomis, jis jkinija savate universalumg ir techninj
meistriSkumagauksciausiu lygiu.

Cyrielle Girodias — Trijy karty motery pasaulio c¢empioné

3kartus pasaulio¢empionéirdkartus Prancizijos ¢empioné.Ji yraviena i$ didziausiy

motery savate sporto ambasadoriy — Sios sporto Sakos licencijy turétojy daugiau nei 40 % sudaro
moterys.




Zymiis zmonés, susije su savate
Belempiony, savate visadatraukézymiasasmenybesiSmeno, literatiros, kino ir politikos pasaulio — tai liudija apie jos
unikalig kultdrine jtaka.

XIX a. literatdros ir meno veikéjai

(1

AlexandreDumas (1802-1870) — Romanistas — ,, Trys muskietininkai*, ,,Grafas de
Monte-Cristo

Jis patsuzsiiminéjoSia sportoSaka, buvo josuolus gerbéjas ir apie jg rase: ,MUsyboksas yra lygiai toks pat
kaip angly boksas. Tik visiSkai prieSingas.“ Jo entuziazmas padéjo savatei jsitvirtinti Paryziaus
aristokratijos kultdroje.

Théophile Gautier (1811-1872) — Romantizmo poetas ir rasytojas — Kapitonas Frakassas

Biddamas savate praktikuotojas ir vienas is karsciausiy Sio meno intelektualiniy gerbéjy, badtent ji
savo veikale ,,Le maitre de chausson* (1840 m.) sugalvojo patj terming ,,prancizy boksas*“. Jis gy
privalumus: ,,Prancdziskasis boksas yra gili mokslo sritis, reikalaujanti daug SaltakraujiSkumo,
apskaiciavimo, judrumo ir jégos. Tai graZiausias Zmogaus jégos iSraiSkos pavyzdys.*

Honoré de Balzac (1799-1850) — Romanistas — ,,Zmogaus komedija“
Balzacas, vieno i$ didingiausiy XIX a. literatdros kariniy autorius, priklause

Ernest Hemingway (1899-1961) — JAV rasytojas — 1954 m. Nobelio literatiiros premijos

Gyvendamas Paryziuje 1920-aisiais—laikotarpiu, aprasytu jo romane ,Sventé, kuri visada su tavimi* (,A |
Moveable Feast“) — Hemingvéjus, aistringas kovos sporto Saky mégéjas, praktikavo pranciziSkg boksa. <
disciplina atitiko jo polinkj j fizine discipling ir saves jveikimg — vertybes, kurias jis puoseléjo visg savo gyv
karyb g .

Kinas ir spektakliai

Jean Gabin (1904-1976) — Aktorius — Prancizijos kino legenda

Politika

Georges Clemenceau (1841-1929) — Tarybos pirmininkas — ,, Tigras*

Viena jtakingiausiy Prancizijos Treciosios Respublikos politiniy figlry. 1907 m., kurdamas savo
legendines regionines mobilias brigadas — vadinamasias , Tigro brigadas* — Clemenceau jtvirtino
savate kaip oficialig savo elitiniy teisésaugos pajégy treniruoéiy discipling. Sis pasirinkimas jtvirtino
pranciiziSka boksa kaip valstybinj kovos mena, jungiantj kovinj efektyvuma ir pranciziska verzluma.




Tarptautiniai turnyrai ir varzybos

Savateturi pasaulinj varzyby ciklg,kurj organizuoja Tarptautiné savate federacija (FIS) ir Europos savate konfederacij
(CESAV). Kasmet vyksta ,Assaut” ir ,Combat* Eempionatai.

Varzybos Vieta ir data

2025 m. pasaulio kovos ¢empionatas Plovdivas, Bulgarija — 2025 m. liepos 2—6 d.
2025 m. Europos Assaut” bokso Veicas, Austrija — 2025 m. rugséjo 4—7 d.
¢empionatas

2024 m. Pasaulio
Assaut“prancazisko bokso
¢empionatas

Podcetrtekas, Slovénija — 2024 m. spalis (11 tituly
Prancizijai)

Pasaulio Assaut“bokso Gempionatas Longvis, Prancizija — 2024 m. lapkritis (8 aukso medaliai Prancizijai)
(suaugusiyjy)

Prancdizija yra pasaulyje pirmaujanti savate salis.

Per paskutinius pasaulio ,,Assaut“ cempionatus Prancuzijos rinktiné iS 16 medaliy laimé

Kur galima uzsiimti savate?

Savatesportas yraorganizuojamas per klubus,priklausancius Prancizijos savate ir bokso federacijai Prancuzijos
(FFSAVATE). Ji vienija daugiau nei 56 000 licencijuoty nariy, i$ kuriy 40 % sudaro moterys, 0 43 % — jaunesni nei 18
mety asmenys, pasiskirste 771 klubus Prancizijoje.

Prancizijoje
Norédami rasti artimiausia federacijai priklausantj kluba, perzitrékite oficialy sarasa federacijos svetainéje:
www.ffsavate.com/clubs/trouver-un-club
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